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VYTVARNA
VYCHOVA



RULICKOVE ZVIRATKO

Kazdy z nas ma urcité své oblibené zvifatko. Dnes si ho vyrobime
z ruli¢ek od toaletniho papiru.

Co budeme potiebovat?
o rulicka od toaletniho papiru obr.
o barevné papiry
o nizky
o tuzka
o lepidlo
Postup:
1. Promyslime si, jaké zvifatko budeme vytvaret.
2. Oblepime barevnym papirem.
3. Vystiihneme o¢i, cumacek, popt. ocasek, nohy,... Ve zalezi na vasem zvitatku.

4. Rulicku si nahotfe zmackneme tak, jak vidi§ nahote na obrazku. Vytvofi se tim ouska.

5. Nyni nalepime vSe, co jsme si vystiihli.

Jak se ti zvitatko povedlo? Pokud mas vice rulicek, mizes vytvofit dalsi zvitatka! ©

! Dostupné z: https://carujeme.cz/tvoreni-s-detmi-napady-co-s-rulickami-od-toaletniho-papiru/
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CARODEJNICE

30. dubna prichazi filipojakubska noc, zname ji jako paleni ¢arodéjnic. Podle povésti tropi
carodéjnice lidem naschvaly a pied jejich kouzly je tieba se chranit. Tato noc je totiz plna
magie. Jisté vite, ze v tento den se potfadaji akce spojené s palenim figuriny ¢arodéjnice. My si
jednoduchou ¢arodéjnici vyrobime.

Co budeme potiebovat?
o kopie vysttihovanky
o pastelky, fixy
o lepidlo
o nizky

Postup:
1. Vytiskneme si vystiihovanku z nésledujici strany.
2. Vystiihovanku si vykreslime. Pouzit mazes pastelky, voskovkys,...
3. Vystiihneme.

4. Slepime.

Jednoduché, ze ano? Zaroven nam carod¢jnice mize krasné ozdobit pokojicek.

2 Dostupné z: https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/figurky-a-zviratka-z-papiru-267/carodejnice-
979%#prettyPhoto
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SERIK

Vsimli jste si, ze uz krasné kvete Sefik? A jak krasné voni... BohuZzel viini nakreslit nemtizeme,
ale Sefik ano. Pokud mate Sefik pobliz domu, nebo na zahradé, bézte si ho dikladné
prohlédnout.

Co budeme potiebovat?

o tvrdy papir
temperové barvy
vatové tyCinky
Stétec

o
o
o
o voda

Postup:
1. Nejprve si namalujeme stonky a listky.

2. Vatové ty¢inky si namacime do barev a kvét Sefiku vytvorfime pomoci teCkovani.
Podivej se na skutecny Setik, nebo na obrazek. Ne vSechno véty jsou stejné. Proto
nevadi, kdyz nebude$ mit dokonalou teCku. Taky se hraj s barvami. Pouzivej vice

odstinti fialové a riizové.
3. Riizné odstiny fialové? Jak to mam udélat?

Smichej si cervenou a modrou = vznikne ti fialova
KdyZ pak budes postupné pridavat bilou, fialova se ti bude zesvétlovat...

3 Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/439734351119648232/
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KASTANETY

Vyrobime si vlastni hudebni nastroj, ktery miizete pouzit pfi pisnicce.

Kastanéty jsou hudebni nastroj pouzivany pievazné ve Spanélsku, nebo v latinské Americe.
Vyrabi se z kastanového dieva. Od né&j je odvozen i nazev.

Co budeme potiebovat?

@)

O
O
O
O

karton
vrsky
lepidlo
nizky
fixy

obr.

Postup:

1.

Z kartonu si vystfihneme tvar néstroje.
Pak si karton nazdobime (mtzeme pouzit fixy, barevny papir,...).
Ptilepime si vrsky.

A kastanéty jsou na svéte!

Vyrobili jsme si vlastni hudebni nastroj, ktery miiZeme pouZit u pisnicky.

4 Dostupné z: https://www.cabaneaidees.com/castagnette/
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CESKY JAZYK



OPAKUJEME CITOSLOVCE

Zopakujme si, co to ty citoslovce viibec jsou...
CITOSLOVCE VYJADRUJI ZVUKY, HLASY, CITY A NALADY

CO JE TVYM UKOLEM?
Vymysli citoslovee, které by mohly byt v bublinkdch v komiksovém ptibéhu u superhrdinech.

5
obr.

i
£3

> Dostupné z: https://www.freepik.com/free-vector/set-speech-bubbles-with-comic-vignettes 933542 htm
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Vyber vhodneé citoslovce:

290
a) bzucet 2 a) kanarek ’ a) brr
b) bzucivy 9 b) pip b) mraz
c) bzz c) pipat " 23 c) mrazivé
d) mixér d) Zluty Q\F d) tfast se
a) duch a) budik a) ruka
b) hu b) crr b) fuk fuk
c) straSidelny c) hlasity c) tukajici
d) strasit d) zvonit d) tukat
a) hepci a) aa a) au
b) kapesnik b) bojim se b) bolavy
c) kychat c) strach c) bolest
d) nastydly d) vystraseny d) boli
T\ a) cink a) gaga a) éerna
WA b) cinknout b) husa b) kra kra
ﬂ/ ¢) cinknuti c) husi c) krakani
d) zvonivy d) kejhat d) krakat

11




OPAKUJEME CITOSLOVCE II.

Nasledujici obrazky vyjadii citoslovcem.

7/

12



¢ Dostupné z: http://didaktikamj.upol.cz/?akce=tvaroslovi
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VYZVA

Mas rad vyzvy? Jedna je primo pro tebe!
Zda se to jako velmi jednoduché, ale nenech se
zmast...

7

obr.

Na dana pismena abecedy musi§ vymyslet jedno citoslovce. Jsi pripraveny? Tak jdi na
to!

/ Dostupné z: https://www.freepik.com/free-vector/colorful-comic-label-
collection_1389349.htm#page=1&query=cool&position=4
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1. Najdi a podtrhni v textu vsechna citoslovce.

ylralalala,“ prozpévoval si Matéj, kdyz Sel po cesté k lesu. Vtom prask!
Ozvala se hrozna rana! Matéj strnul. Rozhlizel se, ale nikde nic nevidél.
ysHernajs,“ ulevil si nahlas, aby si dodal odvahy, ,to jsem se ale lekl...“
Usmal se, vsunul ruce do kapes a zacal si piskat do rytmu svizné chuze,
kterou se blizii k babicc¢iné chaloupce. Pisk, pisk...!! Hvizd!
Kdyz doSel az k chaloupce, zaklepal na dvefe. Buch! Buch! Tuk!
,Otevii, babicko, to jsem ja, Maté&j!“ V zamku zarachotil Kklic,
a potom vrrrrrrrrrrrrrrz!!! S hrozivym skfipotem a lomozem se dvere otevrely

a Matéj ztastal prekvapenim Uplné zarazeny...

2. Nakresli, co mohl Matéj spatrit, jakmile se dvere otevrely.

15



CTENARSKA DILNA

FrantiSek Hrubin

,,Kam, Karkulko mala, kam?*
,,Chodim lesem sem a tam.
Co ty, vlku, tady chces?
»Shanim na zub kousek travy,
po trave se dobfe travi.*

»Vlku, viku, to je lez,
vlci travu nejedi!*

,» 10 hol¢icky nevedi!*
,,Vedi, pane vlku, védi,
ale odkud, nepovédi.
Nas pes také travu neji,
kosti on ma nejradéji.
»Ja jsem vlk, ne pes,
budu - 1i chtit, sezeru t&!*
,,Travu si jez, mas-li chute,
jejiplny les I

,»Copak mas v tom kosicku?*
,,Babovku a kyticku.*
,»A kam neses kosi¢ek?*
,.K svatku babicce jej nesu.
Uz jsem piesla sedm lest,
bydli timhle — kousicek.

,,Chces-li, ja t& doprovodim.*
,,] ne! Rada sama chodim.*
,,Cimpak je tvij tatinek?*
,,Hadej ! Dél4 ohynek,
ten ohynek rud¢ Slehne,
kam dopadne, nic se nehne.
Tatinek je myslivec.*

,,Aha, to je jina véc!

A kdepak je v tuhle chvili?*
,,Kousek odtud vlky stfili,
tamhle u téch velkych strom.

Pockej na néj chvilicku
,,UZ nemam ¢as, musim domd.
A pozdravuj babicku!*

(3
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Nakresli mapu a vyzna¢ cestu, kterou mohla jit Karkulka.

-
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SLOVNI DRUHY

Vzpomeni si na svého nejlepSiho kamarada/ nejlepsi
kamaradku.

Do bublinky napi§ jméno kamarada/kamaradky. Poté
doplnis tfi podstatnd jména, ktera t€ napadnou, kdyz si
na kamaradda vzpomenes. Pak se zkusi§ zamyslet nad
tim, jaky kamarad je, jaké ma vlastnosti. Na fadu
prichdzi slovesa. Co tvlj kamarad nejrad¢ji déla? U

posledniho vymysli néjaké citoslovce, které t&
napadnou.

podstatné jméno - Kdo to je?

pridavné jméno — Jaky je?

sloveso — Co déla?

citoslovce

18



MATEMATIKA



STAVIME!

Uz jste se ucili o geometrickych utvarech. Dnes to spojime s praxi. Protoze uz znate rtizné
utvary a znate jejich vlastnosti, tak si né¢jaké z nich vytvorime. U kazdého Gtvaru mas mensi
navod.

Co budeme poti‘ebovat?
o Spejle
o plastelina
o podlozka

TAK JDEME NA TO!

KRYCHLE

4 )
QO O Spejli

8 kulicek

o O plasteliny

O O \0J
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KVADR

/
12 Speyli
[

8 kulicek
plasteliny

. @

~

)

JEHLAN

/
5 gpejli
I

5 kulicek
plasteliny

. @

~

J
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/
10 Speyli
[

6 kulicek
plasteliny

. @

~

/

MNOHOSTEN

/
15 Speyli
[

10 kulicek
plasteliny

@

~

J
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/
9 gpejli
[

6 kulicek
plasteliny

.

obr.

8 Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/41728734036617232/
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PROCVICOVANI - ODCITANI DO 1000

Procvi¢ si ptiklady. Pofadné si je zkontroluj. Poté si vezmi kalkulacku a vysledky si znovu
zkontroluj. Podle poctu spravnych vysledkli se miize§ oznamkovat smajlikem.
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Misto, kde si muzes priklady rozepsat: )

s’

Az budes mit hotovo a zkontrolovano, tak si ptiklady vypocitej na kalkulacce a poptipad¢ si
oprav nespravné vysledky.

TVOJE SKORE:

Celkem spravnych ptiklada.

OHODNOT SE:
7 — 6 spravnych vysledki  USMEVAVY SMAJLIK
5—3 spravnych vysledki  SMAJLIK ZAMYSLENY

2 — 0 spravnych vysledka  SMUTNY SMAJLIK

25



PRVOUKA



EKOSYSTEM POLE — TESTIK

Mnoho z vas ma za domem zahradku, kde si péstujete
vlastni mrkev, raj¢atka, nebo hrasek. Ti, ktefi nemaji
takovou zahradku, tak urcit¢ chodi s rodi¢i na prochazku do
ptirody. Kolem dokola nasi vesnicky se tdhnou dlouh¢ lany
poli. Taky uz urcité dokazete vyjmenovat par plodin, které
jsou na takovych polich zasety. Mimo rostlin ziji na polich
také zivocichové. Zahlédl jsi uz néjakého? Urcité ano.

Pojd’ tedy vyzkouset nas testik a zjisti, jak velky odbornik jsi!

Nachystej si pouze papir a pero.

vvvvv

jméno rostliny, nebo Zivocicha. Na konci si to spolecné zkontrolujeme.

Tady mas ukdzku:

1. kané
2. kukurice
3. mys

27
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10.

11.

12.

13.

14.
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KONEC TESTU  *#*

Jdeme si to zkontrolovat. Nachystej si cervenou fixku, nebo pastelku.

Spravna odpoveéd

Spatna odpovéd’

Kukuiice

Hrach

Brambory

Mrkev

Repka

Slunec¢nice

Mak

Cocka

Nl R RE-AREY L RE NSRS Bl

Mandelinka

.
&

Mys§

[—y
[

Hrabo$

.
e

Zajic

.
el

Kan¢

.
»

Bazant

Kolik spravnych odpovédi jsi mél?

Oznamkuj se sam podle vlastniho uvazeni!

31
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HRY A PISNICKA



POJDME SI ZAZPIVAT!

NECHEM FURU ZMEN

https://www.youtube.com/watch?v=tUI4TCWNfzg

Anna:
Vitr nam travu na louce sece.
O den starsi jsme vecer.

Mrak se po obloze louda, nez nas promaci.

Svicka dyni rozsviti, postrasi té.

Olaf:
A pak sama hnije jak listy hbité.

Anna:

Pfesto svét ma spoustu jistot jinacich.
My nechcem fiiru zmén!

At tva ruka zas tiskne mou.

Stalost milujem!

Anna a Olaf:
NaSe srdce se dohodnou

Anna:

Proc¢ by stara zed’ méla slitnout hned?
Raduj se z dobrych dnt.

Nechcem firu zmén

Jen me drz pevné, ja s tebou jdu.

Kristoff:

Uz listy zacaly padat.

Svene, mé si uz i budoucnost zada.

Ty snad na koleno upadnes i z lasky vyznanim.
Ja dneska tyhle véci planuju po sté.

Jak vycarovat z kosile prsten?

Se svickama, s romantikou lip si rady vim.
Jo! Nechcem flru zmeén!

Divce jediné patiim jen.

Stalost milujem!

Je to jisty zit se sobem.

Jen se rozhodnu, celej sebou hnu.

a plnej jsem napada. Ne?

Nechcem flru zmén.

Tebe promluvit necham tu.

? Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/2986511-recenze-druhe-ledove-kralovstvi-je-zajimavejsi-

nez-jeho-obyvatele
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Elsa:

Dnes vitr bloudi.

V ném slys$im ji a hlas mé 14ka.

Co mi chce slibit?

Sny s duhou, ve kterych se nesmraka.
Rok jde svym fadem.

Mné veli neutéct.

Zmrazit chvilky nejde.

I's podzimem se urcité da kvést.

VSichni:
Uz fouk, vitr minuty sece.

Olaf:
O den starsi zde pokazdé vecer.

Anna:
Kdyz obloha je zrala..

Anna, Kristoff:
chut’ lesnich jahod ma.

VSichni:
My zijem s pravdou tplné spolu. obr.
A dobra si uzijem spolu.

Elsa:
At jen vlaje vlajka Arendellu, vlajka distojna!

Anna:
Nam navzdy bude vlat!

VSichni:

A navzdy bude... a navzdy bude vlat!
Nechcem faru zmén!

Jen, co mrkneme, pryc¢ je Cas.

Stalost milujem!

Z ni se budoucnost rodi v nas.

Stésti, vydrz to! Ty jsi nad zlato!
Raduj se z dobrych dnti!

Nechcem furu zmén!

Anna: Drz mé pevné. Ja s tebou jdu.
Elza: Drz mé&. Ja s tebou jdu.

Olaf: Drz m¢. Ja s tebou jdu.
Kristoff: Drz m¢. Ja s tebou jdu.
Anna: Ja drzim t&. S tebou jdu.

10 Dostupné z: https://puzzle.heureka.cz/dino-ledove-kralovstvi-ii-3-x-55-dilku/
1 Dostupné z: https://www.jedishop.cz/ledove-kralovstvi-2-plakat-pack-guided-spirit-61-x-91-cm-5/
34



NE RUCE

Procvit si poradné prsty s timto pismenkovgm télocvikem. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokracuj pFijmenim. Nebo si spolu se sourozenci Ci
kamarady hlaskujte riizna slova a cvicte spolu. Napriklad pri dlouhé cesté autem.

d
B

&
15
i
)
K
=
m

3x se pinkni do tvare palcem
a ukazovakem pravé ruky.

2x luskni prsty levé ruky.
10x sevfri vSi silou levou ruku
v peést.

Napni a spoj vSechny prsty levé
ruky. Potom mezi nimi postupné
délej mezery.

Toc zapéstim prave ruky
4x doprava a 3x doleva.

Mali€ek na pravé ruce 5x rychle
napni a zase pokrc.

Prekriz na obou rukou malicek
s prstenikem.

Stipni se 4x do prave tvare.
Udelgj ,Varila mysicka kasicku”

Sevri pravou ruku v pést, pocitej
do 7 a potom uvolni.

Palcem a prostiednikem
si 5x stiskni pravé ucho.

Udélej slona (jednou rukou
se chytni za nos a druhou pod ni
provlec a udélej chobot).

Hraj na klavir (misto klaviru
pouZij stil nebo svoje stehna).

MontessoriKids.sk, preklad ajinka

35

=S TOTOI

N

Ukazovak na pravé ruce
5x rychle napni a zase pokrt.

Spoj proti sobé vsechny prsty
na obou rukou a silné zatlac.

Napni viechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém
pokrt.

Toc zapéstim levé ruky
3x doprava a Ctyrikrat doleva.

Sevri levou ruku v pést, pocitej
do 11 a potom uvolni.

3x luskni prsty praveé ruky.

3x se pinkni do nosu palcem
a ukazovakem levé ruky.

Napni a spoj vSechny prsty pravé
ruky. Potom mezi nimi postupné
délej mezery.

Prekriz na obou rukou ukazovak
s prostrednickem.

Malicek na levé ruce 7x rychle
napni a zase pokrt.

Napni viechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém
pokrt.

8x sevri vsi silou levou ruku
vV pést.

Palcem a prostiednikem
si 5x stiskni levé ucho.



TEl. CVIK - ABECEDO

Dej si kratkou rozcvicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokracuj pFijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci ¢i kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.

AT AR

SFXG=T0607

Couvej 20 krok a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskoc 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdi na koni,
a pocitej pritom do 12.

BézZ k nejblizSim dverim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x posko€ po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a pocitej
pfitomdo17.

Udélej 13 krok stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod' jako medvéd a potitej do 10.

Stidj na pravé noze jako plamenak
a pocitej do 1B.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do 12.

MontessoriKids sk, preklad ajinka
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NXx

Mavej rukama jako ptak 2ex.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Otoc se na misteé 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 kroki stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 1.

Stdj na levé noze jako plamenak
a pocitej do 1B.

Couvej 20 krok a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slape3
na kole, a potitej do 18.

Skékej (jako) pres Svihadlo
a napocitej do 10.

Udélgj Tl krokl dopredu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mlgnskeé”.

10x posko€ po pravé noze.

l4x se ohni a dotkni se prsti
na nohou.



KNIHA O ME

Vytvort si knihu o sobé. Pokud més moznost tisku, tak si nasledujici listy vytiskni. Neni to ale
vibec dulezité. Mlzes se jimi pouze inspirovat a navrhnout si vlastni. Mazes pouzit fixy,
pastelky, barvy, samolepkys,...

Fantazii se meze nekladou! Knihu si muzes rozsifit i o své vlastni napady. ©

Popros rodice, aby ti do stranek ud¢lali dirky, mohou si pomoci dérovackou. Poté si knihu
stahni stuzkou, nebo provazkem.

Vznikne ti krasna vzpominka!
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KNIHA O ME

MOJE JMENO JE:
-
MOJE RUKA JSEM STARY
ROKY/LET
0
]

=)
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MOJE OBLIBENA BARVA JE:

=D

MOJE OBLEBENE JIDLO JE:
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MUJ AUTO-PORTRET
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MOTE OBLEBENA KNIHA/CASOPTS

L2

MOJE OBLIBENA HRACKA

&

41



MOJE RODINA

"2 Dostupné z: https://www.kuncicka.cz
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