Predmatematické predstavy a matematicka mysl

Nez se maly skoldk zacne ucit pocitat, je potfeba aby se béhem svého vyvoje do 6 let naucil a osvojil
spoustu dovednosti jesté pred tim, nez zacne scitat kolik je 1+1 ¢i odecitat 5-2. Pfedevsim jde o to, jak
bude vztahim mezi Cisly rozumét, jak bude rozumét podstaté scitani, od¢itani ¢i nasobeni. Matematika
neni jen mechanické jmenovani Ciselné fady (jako basnicka) ¢i memorovani naucenych piikladu.
Matematické dovednosti jsou komplexnéjsi, nez se na prvni pohled miize zdat.

Jednim z predpokladii pro matematické dovednosti jsou tzv. PREDmatematické piedstavy (nékdy se také
nazyvaji predCiselné predstavy). Piedstavme si je jako stavebni kamen pro matematiku a chapani
matematickych vztaht. Kazdy se rodime s matematickou mysli, diilezité ovSem je, jak ji dal rozvijime.

S rozvojem matematické mysli jde ruku v ruce i rozvoj jinych oblasti - zrakového vnimani, vnimani ¢asu
a prostoru, pohybovych dovednosti (diky pohybu dité zac¢ina vnimat prostor, hloubku, vzdalenosti mezi
predméty) a rozumovych dovednosti. Pfedmatematické predstavy a dovednosti dit¢ nasava z ruznych
kazdodennich ¢innosti. Nejdiive ziskava zkusSenosti o svém okoli jiz zminénym zrakem a svymi pohyby
(dotyka se vécli, pietadi se, leze, chodi...), vnima a za¢ina rozumét vztahiim mezi pfedméty v prostoru - co
je pred, za vedle, nad, pod atd. Pozdé&ji zacina v feci rozumét pojmim, nahote, dole, mén¢, vice, stejné,
ptidej, uber a pozd¢ji je také zacne samo smysluplné pouzivat.

Zakladnimi pfedmatematickymi dovednostmi ptedskolnich déti jsou:

- fazeni (déti fadi obrazky ¢i predméty podle zvolenych kritérii, napt. podle délky, velikosti,...)

- tfidéni (déti tfidi obrazky ¢i ptedméty podle zvolenych kritérii, napt. skupiny podle barev, tvard,...)
- porovnavani (deti umi porovnat predméty ¢i obrazky v zékladnim mnozstvi — vice, méné, stejng)

- zékladni ur€ovani mnozstvi (déti zvladnou spocitat predméty ¢i obrazky v poctu do 10)

Néaméty pro trénink pfedmatematické mysli:

Razeni

- fazeni obrazkl, pfedmétl a hracek napft. podle velikosti, délky, odstint barev apod.

Tridéni

- tfidéni obrazkd, predméti a hracek napt. podle velikosti, délky, odstinti barev apod. na skupinky
Porovnavani a uréovani mnoZzstvi

- hra Clovége, nezlob se

- hra na Nakupovani nebo zapojeni ditéte do redlného nakupovani (pocitani rohlikd, jablek,...)

- hry s kostkami a hra domino ... a spousta dalsich

Velké mnozstvi tréninkovych cvi¢eni nalezneme také v PC hrach a v chytrych telefonech a tabletech (Oko
hratky, PMQ software - Matematika, Prostorova orientace, Tam a sem s mySakem...). Pro déti je tato
¢innost velice pfitazliva, ale vZdy by méla byt pouze jako dopln€k a Casov€é omezend. Sedava Cinnost pii
navratu ze Skoly by méla byt minimalni.

Hry a pracovni listy, které se zamétuji na rozvoj matematické mysli, jsou napftiklad tyto:
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