Skolni pFiprava pro piredikolni d&ti

Brzy Vase dité ¢eka vstup do nové etapy zivota — Skolni veék. Aby byl vstup Gspésny, je tieba, abychom
v predskolnim véku poskytovali détem takové podnéty, které jim pomohou zvladnout obdobi po zahéjeni
Skolni dochazky, samoziejmé v souladu s jejich potfebami a moznostmi.

V piedskolnim roéniku mateiské $koly fesime $kolni zralost d&ti. Skolni zralost (pfipravenost) je takovy
stupent vyvoje, kdy predpokladame, ze dité¢ bez obtizi zvladne Skolni dochézku (nebo alesponi bez vétsich
obtizi). Naproti tomu $kolni nezralosti oznacujeme stav, kdy je vyvoj ditéte v nékteré z oblasti zpomalen
¢i oslaben.

Skolni zralost posuzujeme v oblasti:

- fyzické (Gnava ze zatéze, neklid, ¢asta nemocnost, veék/vyska/vaha, rozvoj hrubé a jemné motoriky),

- mentalni (Groven vnimani, rozumovych schopnosti, paméti, feci a mysleni),

- socialni a emo¢ni (nedokaze regulovat svoje chovani, neni motivované pro $kolni praci, je bojacné,
obtizn¢ navazuje kontakt s jinymi détmi ¢i dospélymi, neni schopno pracovat samostatng, ...).

Mentalni zralost mizeme détem pomoci rozvijet v téchto oblastech:
- zrakové vnimani (zrakové rozliSovani, analyza a syntéza, pamét))

- sluchové vnimani (sluchové rozliSovani, analyza a syntéza, pamét’)

- prostorové vnimani (zejména pojmy vpravo-vievo)

- predmatematické dovednosti (fazeni, tfidéni, porovnavani mnozstvi)
- jemna motorika a grafomotorika

Dité socialné zralé:

- Je nebojacné, bez problémi se prizplisobuje novému prostredi, Uci se nové roli

- Snadno a rado navazuje kontakt se svymi vrstevniky

- Zvyka si na nové ucitele, komunikuje s jinou autoritou neZ je matka a otec

- Je schopno pracovat samostatn¢ podle pokynil

- Spolupracuje s ostatnimi zaky, bere ohled, domlouva se

- Je odolné vici zatézi (pfimérené véku)

- M4 zékladni predstavu o pravidlech chovani (pozdravit, spravné osloveni - vykani, pozadat, podékovat,
neskakat do fe¢i, vhodné se chovat u Iékate, v obchodé¢, v king, v restauraci, na ndvstéve,...)

DiileZita je i emocionalni zralost:

- zvladani pocitu strachu, litosti, napéti

- schopnost pfijmout netispéch, prohru, nezdar

- prekonavani prekazek

- spravnd mira sebeovladani (plac, rezignace, zlost, agresivita)
- sebedtivéra, zdravé sebevédomi

To, jak dité obstoji mimo svoji rodinu, bez podpory svych nejblizsich, zalezi na tom, do jaké miry bude
samostatné, do jaké miry bude mit rozvinutou sebediivéru ve své schopnosti, v to, co umi a zna. Je
velmi dilezité projevovat ditéti empatii, podporu, zajimat se o néj, naslouchat mu, ucastnit se toho, co
deéla, akceptovat a respektovat ho, chapat jeho potteby, ponechavat mu prostor, ale zaroven laskave
vymezovat hranice a nastavovat fad a rytmus kazdodennich ¢innosti. To v§e mu umozni lépe se adaptovat
V novém prostiedi a zvladnout budouci vyzvy.



