Prostorové vnimani

Diky gravitaci dité nejdiive zvlada pojmy pohybujici se v rozmezi nahote — dole. S rozvojem zrakového
vnimani a zvladanim prostoru pomoci pohybu, postupné ziskavaji obsah i pojmy vpiedu — vzadu. Pojmy
vpravo — vlevo méni sviij vyznam vzhledem k poloze téla.

Nezvladnuti prostorové orientace, v kombinaci s oslabenym zrakovym rozliSovanim se mize negativné
projevit pii Cteni, psani 1 v matematice:

— zaména pismen b — d, zdména pfi ¢teni slov typu dal — lad,

— ztizena orientace v delSim souvislém textu,

—zameéna Cisel 6 — 9, 23 — 32.

Prostorové a pravolevé vnimani miZzeme procvi¢ovat ndsledovn¢:

e Prostorovou orientaci mtizeme nacvi¢ovat pomoci riznych konstruktivnich her (dité stavi z kostek a
soucasn¢ plni naSe pokyny typu: ,,Dej kostku nahoru, pted, doprava, vedle* atd.

e Stejné tak tyto pojmy nacvi¢ime, kdyz ditéti ukazujeme obrazky a ptame se, co je nahote, dole,
vpravo, vpredu, hned za, posledni, mezi, nad, vedle, pted atd.

e Na bily papir nakreslime rizné geometrické tvary, které rozstithame a nechame dité skladat
dohromady (barevné obrazky nejsou vhodné, protoze se dité pti skladani orientuje dle barev nikoli
dle tvari). Dobré jsou i hry s tangramy ¢i skladani origamii.

e Hra: HADEJ, KDE JE KOSTKA — dospély, ktery napravu provadi ma v ruce malou kosti¢ku, kterou
schovava za zady, aby ji dit¢ nevidélo. Natdhne jednu ruku dopiedu, druhou dozadu, ob¢ dlan¢ ma
zavieny. Dité hada, ve které ruce dospély kostku drzi. Nesmi vSak na kostku ukazovat, hada pouze
slovné — vpiedu, vzadu. Hra je obménéna o pojmy vpravo, vlevo — kdy hra¢ nechdva ruce se
schovanou kostkou poloZeny na kolenou a reaguje pouze na pokyn ditéte, zda ma ukazat levou ¢i
pravou ruku. Do hry lze zapojit i pojmy nahoie — dole, vrchni — spodni, kdy hra¢ s kostkou déva ruce
nad sebe.

e Davame ditéti pokyny typu: ,,Ukaz pravou rukou (oko, ucho, nohu), levou.“ Na ruku lze napsat
pocatecni pismeno (P, L). ,,Ukaz pravou rukou levé ucho.” Toto by dit¢ mélo zvladnout ve véku mezi
Musi si uvédomit, ze se jedna o zrcadloveé polozené strany. VEtSina déti toto zvlada okolo 10 let.
Kresebny diktat (nakresli doprostfed vykresu diim, vpravo od domu plot, vlevo strom...).

e Prostorova i pravoleva orientace se velmi dobie procvicuje v kaZzdodennich situacich — napf. na
vychézce hledanim pfedmétii v okoli, ur€ovani pozice stojicich lidi ve fronté, zaparkovanych aut na
parkovisti, véci ve vykladnich skiinich, domi v ulici aj.

e Bezva hra je 1 ,,Navigator, kdy dité po cesté do Skoly nebo v auté naviguje, kudy povede cesta
(zejména pojmy vpravo — vlevo).

Tato oblast se da procvicovat i prostfednictvim pocitacovych programa i programt do chytrych telefont a
tablet (Oko hratky, PMQ software, Prostorova orientace, Tam a sem s mySakem...), které nabizeji
velkou Skalu cviceni pro rozvoj prostorového vnimani. Détem se tento zpisob procviovani bude jisté
velmi libit, m¢l by ovS§em slouzit pouze jako doplnék a byt ¢asoveé omezeny. Sedava ¢innost pfi navratu ze
Skoly by méla byt minimalni. Hry a pracovni listy, které se zamé&fuji na rozvoj prostorové orientace, jsou
napftiklad tyto:
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