Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se rozviji od narozeni ditéte. Zralost zrakového vnimani je ptredpokladem pro Gspésné
Cteni, psani i1 pocitani. Pii zhorSeném nebo nedostateCné rozvinutém zrakovém vnimani dit¢ vnima
zkreslené tvary, pismena i Cislice. Hufe rozliSuje podobné tvary, nevnima rozdily, nevsima si detaili
(napt. hacky a carky)... Nezrala zrakova pamét’ pak ztéZuje orientaci a pochopeni ¢tenych texta.

Aktivity k procvicovani zrakového vnimani jsou rozdéleny do n¢kolika oblasti:
¢ RozliSovani barev a tvari
— hra Cap ztratil Eepicku
—hry s geometrickymi tvary, skladani obrazku z tvari, tangramy, skladani papirovych skladacek
e Zrakové rozliSovani - pomaha détem vidét rozdily
— Znama hra: Co se zménilo (v pokoji, na mamé,...).
— Dité¢ mé ur¢it, ¢im se liSi dva na prvni pohled stejné obrazky.
— V fad¢ podobnych obrazkl ma dité najit ty, které jsou shodné.
— hra Dobble
e Zrakova analyza a syntéza - pomaha détem najit z celku Cast a také spojit ¢asti do celku
— Skladani rozstiihanych obrazkt (napft. pohlednice), kostek s obrazky (s piedlohou i bez).
— Dokreslovani ,,nedokoncenych* obrazkl nebo pismen.
— Skladani puzzli a riznych stavebnic (Lego).
— Kftizovky, osmismérky, hry s pismeny.
e Zrakova pamét’ - pomaha détem si vidéné obrazky a pozdéji i slova zapamatovat
— hra Pexeso
— Kimova hra (Polozime pied dité nékolik znamych ptedméti. Po ¢asovém tseku je prekryjeme
Satkem a ptame se déti, co vidély. Miizeme hru obménit, Ze jeden a vice predméti ptidame nebo
odebereme a dité ma uhodnout které.)
— Skladani ¢i obkreslovani diive sledovanych riznych sestav koralkid, kostek, domina.
e Cvifeni ofnich pohybi pri ¢teni — zleva doprava a dale shora doli
— Jmenovani predmétt zleva doprava, kladeni predméta podle diktatu.
— prohliZeni knih, prace v pracovnich listech, ukoly s déjovou posloupnosti (pied — po)
— Cteni prvnich pismen &i slabik ve slové: podporuje dobrou motivaci ditéte ke ¢teni.
— Prochéazeni tuzkou obrazkovymi bludisti.
e Postiehovani
— Rychlé posttehovani a pojmenovavani obrazkl a pismen.

V soucasnosti existuji pocitacové programy i programy do chytrych telefont a tablett (napf. Oko hratky,
PMQ software, Tam a sem s mySakem...), které nabizeji velkou Skdlu cviceni pro rozvoj zrakového
vniméni. Pro déti je tato Cinnost velice pfitazliva, ale vzdy by méla byt pouze jako doplnék a Casovée
omezena. Sedava ¢innost pii navratu ze $kolky by méla byt minimalni.

Zrakové vnimani je mozné procvicovat i pomoci pracovnich listi a her. Mohu doporucit napf. tyto:
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