Grafomotorika a jemna motorika

Dalsim kritériem pro posuzovani $kolni zralosti je oblast jemné motoriky a grafomotoriky, protoze pokud
neni jemna motorika dobfe rozvinuta, ma dité obtize pravé v oblasti grafomotoriky (pohyb rukou spojeny
se psanim). Ruka, ktera je neobratna a tézkopadna, bude zptisobovat pomalé tempo psani, problém s tvary
pismen, vétsi chybovost a Spatnou Citelnost pisma. Pfed nastupem do Skoly musi mit dité jasn¢ dané, ve
které ruce bude drzet psaci nacini, nékteré déti nemaji vyhranénou ruku, pak je nutné provést test laterality
a zjistit dominanci ruky a oka.

Pro spravny rozvoj grafomotoriky je dulezité:
- uvolnéna ruka (uvolnovaci cviky od ramene az po jednotlivé prsty)
- spravny uchop pera — Spetkovity dal od hrotu tuzky, smér tuzky do sttedu mezi rameno a loket ramene
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Pro rozvoj grafomotoriky je vhodné vyuzivat grafické pracovni listy, jednotazky, prupravné cviky (Cary,
kruhy, spirdly, vlnovky, zuby, horni smycka,...) nebo také kresleni vodou, kiidami, kreslicimi
podlozkami... Vyuzit miiZzete naptiklad tyto pracovni listy:
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Dulezitou soucasti grafomotorickych dovednosti je také oblast vizuomotoriky = koordinace mezi okem a
rukou (ve skole dulezita pro opis nebo pfepis textu, v geometrii, pfi orientaci v mapach, tabulkach, pfi
zapisu not do notové osnovy). Vizuomotoriku rozvijime pomoci skladani puzzle, stavebnic, mozaiky,
navlékani koralkd podle navodd, piedlohy, vybarvovani omalovanek, spojovani bodu, feseni labyrintd, ...



